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ÂÑÒÓÏ

Çóñèëëÿìè òðóñêàâåöüêî¿ íàóêîâî¿ áàëüíåîëîã³÷-

íî¿ øêîëè, î÷îëþâàíî¿ ëàóðåàòîì ïðåì³é ³ì. Î.Î. Áî-

ãîìîëüöÿ òà ³ì. Ò. Òîðîñºâè÷à ïðîô. Ñ.Â. ²âàñ³âêîþ,

â³äêðèòî ³ìóíîìîäóëþâàëüíó âëàñòèâ³ñòü áàëüíåî-

òåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó (ÁÒÊ) êóðîðòó Òðóñêà-

âåöü, îñíîâó ÿêîãî ñêëàäàº á³îëîã³÷íî àêòèâíà âîäà

Íàôòóñÿ (ÁÀÂÍ) (Ôëþíò ².Ñ., ×àïëÿ Ì.Ì., 2000;

Ôëþíò ².Ñ., 2002).

Â åêñïåðèìåíò³ íà ùóðàõ, ÿê³ âæèâàëè ÁÀÂÍ

(Àêñåíò³é÷óê Á.². òà ñï³âàâò., 2002), à òàêîæ ó õîä³

êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî áàëüíåîòå-

ðàï³ÿ íà êóðîðò³ Òðóñêàâåöü ÷èíèòü ìîäóëþâàëüíó,

ïåðåâàæíî ñòèìóëþâàëüíó, ä³þ íà ð³âåíü óðèêåì³¿

(Àêñåíò³é÷óê Á.²., 2002à–ã). Òîìó ö³ëêîì ëîã³÷íîþ

º ã³ïîòåçà ïðî ìîæëèâó ðîëü ñå÷îâî¿ êèñëîòè â ³ìó-

íîìîäóëþâàëüí³é ä³¿ ÁÒÊ êóðîðòó Òðóñêàâåöü.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè ïðîàíàë³çîâàíî êî-

ðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ð³âí³â óðèêåì³¿ òà óðèêóð³¿ ³ç ïî-

êàçíèêàìè ôàãîöèòàðíî¿, Ò- ³ Â-ëàíîê ³ìóí³òåòó ó

õâîðèõ íà êàëüêóëüîçíèé ï³ºëîíåôðèò ó ð³çíèõ ôà-

çàõ. Ìåòîäîì êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî, ùî

ñòóï³íü âçàºìîçàëåæíîñò³ ïàðàìåòð³â îáì³íó ñå÷î-

âî¿ êèñëîòè òà ³ìóííîãî ñòàòóñó âèçíà÷àºòüñÿ ôà-

çîþ ïðîöåñó. Âèðàæåí³ñòü ³ìóíîäèñôóíêö³¿ ïðÿìî

âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì ã³ïîóðèêåì³¿ òà ³íâåðñ³éíî —

ñòóïåíåì ã³ïåðóðèêóð³¿ (Àêñåíò³é÷óê Á.²., 2002ã). Ó

äàíîìó ïîâ³äîìëåíí³ ïðîàíàë³çîâàíî çóìîâëåí³ñòü

çì³í ïîêàçíèê³â Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó, ïðè-

ðîäíî¿ ê³ëåðíî¿ àêòèâíîñò³ (ÏÊÀ) òà àíòèò³ëîçàëåæ-

íî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³ (ÀÇÖ) çì³íàìè óðèêåì³¿.

ÎÁ’ªÊÒ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß

Ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëè 42 ë³êâ³äàòîðè

àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ (ñóìàðíà åôåêòèâíà äîçà îïðîì³íåí-

íÿ 10–25 ñÃð), õâîð³ íà àñåïòè÷íèé óðîë³ò³àç òà êàëü-

êóëüîçíèé ï³ºëîíåôðèò, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ íà êóðîðò³

Òðóñêàâåöü, îòðèìóþ÷è ñòàíäàðòíèé ÁÒÊ (ÁÀÂÍ,

îçîêåðèòîâ³ àïë³êàö³¿, ì³íåðàëüí³ êóïåë³, ËÔÊ).

Êîðèñòóþ÷èñü óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäèêàìè, âè-

çíà÷àëè 10 ïàðàìåòð³â Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òå-

òó: â³äíîñíèé òà àáñîëþòíèé âì³ñò â êðîâ³ ðîçåòêî-

óòâîðþâàëüíèõ ë³ìôîöèò³â ç åðèòðîöèòàìè áàðàíà

(Å-ÐÓË) çà Ì. Jondal òà ñï³âàâòîðàìè (1972), ¿õ âè-

ñîêîàêòèâíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿ (çà äîïîìîãîþ òåñòó «àê-

òèâíîãî» ðîçåòêîóòâîðåííÿ çà J. Wybran, H.H. Fu-

denberg (1971)) — Åà-ÐÓË, òåîô³ë³íðåçèñòåíòíî¿

(ÅÒÔÐ-ÐÓË) ³ òåîô³ë³í÷óòëèâî¿ (ÅÒÔ×-ÐÓË) ñóáïîïó-

ëÿö³é (çà S. Limatibul òà ñï³âàâòîðàìè (1978)), äëÿ

ôóíêö³îíàëüíî¿ îö³íêè ñòàâèëè ðåàêö³þ áëàñòòðàíñ-

ôîðìàö³¿ ë³ìôîöèò³â (ÐÁÒË) ç ô³òîãåìàãëþòèí³íîì

(ÔÃÀ) çà Í.À. Ñàìîéëîâîþ.

Ïðèðîäí³ ê³ëåðè ³äåíòèô³êóâàëè øëÿõîì íåïðÿ-

ìî¿ ³ìóíîôëþîðåñöåíòíî¿ ðåàêö³¿ ç ìîíîêëîíàëü-

íèìè àíòèò³ëàìè LNK16 (ô³ðìà «Ñîðáåíò» Ltd,

Ìîñêâà) äî ïîâåðõíåâèõ àíòèãåí³â CD16 ç â³çóàë³-

çàö³ºþ ï³ä ëþì³íåñöåíòíèì ì³êðîñêîïîì. ÏÊÀ îö³-

íþâàëè çà òåñòîì ë³çèñó åðèòðîöèò³â êóðêè (ÅÊ) ç

äîäàâàííÿì äî ñåðåäîâèùà ³íêóáàö³¿ 10% åìáð³î-

íàëüíî¿ òåëÿ÷î¿ ñèðîâàòêè, ÀÇÖ — çà òåñòîì ë³çè-

ñó òèõ ñàìèõ êë³òèí-ì³øåíåé ç äîäàâàííÿì ñèðîâàò-

êè êðîëèêà, ã³ïåð³ìóííî¿ äî ÅÊ, ÿê öå îïèñàíî

Ñ.Ì. Ãîðä³ºíêî (1983). Ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³òèí-

ÐÎËÜ ÑÅ×ÎÂÎ¯ ÊÈÑËÎÒÈ
Ó ÌÅÕÀÍ²ÇÌÀÕ Ä²¯
ÁÀËÜÍÅÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ
ÊÎÌÏËÅÊÑÓ ÊÓÐÎÐÒÓ
ÒÐÓÑÊÀÂÅÖÜ ÍÀ Ò-ÊË²ÒÈÍÍÓ
ËÀÍÊÓ ²ÌÓÍ²ÒÅÒÓ, ÏÐÈÐÎÄÍÓ
Ê²ËÅÐÍÓ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ
ÒÀ ÀÍÒÈÒ²ËÎÇÀËÅÆÍÓ
ÖÈÒÎÒÎÊÑÈ×Í²ÑÒÜ

Ðåçþìå. Âèÿâëåíî äâà òèïè åôåêò³â áàëüíåîòåðàïåâòè÷íîãî êîìïëåêñó

êóðîðòó Òðóñêàâåöü íà âì³ñò òåîô³ë³í÷óòëèâèõ Ò-ë³ìôîöèò³â, NK-êë³òèí,

ïðèðîäíó ê³ëåðíó àêòèâí³ñòü òà àíòèò³ëîçàëåæíó öèòîòîêñè÷í³ñòü, äå-

òåðì³íîâàíèõ çì³íàìè ð³âíÿ óðèêåì³¿.

Á.². Àêñåíò³é÷óê

Çàêðèòå àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî

ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ çàêëàä³â

«Òðóñêàâåöüêóðîðò», Òðóñêàâåöü

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ë³êâ³äàòîðè àâàð³¿

íà ×ÀÅÑ, óðèêåì³ÿ, Ò-êë³òèííà

ëàíêà ³ìóí³òåòó, NK-êë³òèíè,

ïðèðîäíà ê³ëåðíà àêòèâí³ñòü,

àíòèò³ëîçàëåæíà

öèòîòîêñè÷í³ñòü, êóðîðò

Òðóñêàâåöü.



ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÈÉ ÌÅÄÈ×ÍÈÉ ×ÀÑÎÏÈÑ – ¹ 6 (32) – XI/XII  2002118

Ê Ë ² Í ² × Í ²  Ä Î Ñ Ë ² Ä Æ Å Í Í ß

åôåêòîð³â ³ êë³òèí-ì³øåíåé â îáîõ âèïàäêàõ ñòàíî-

âèëî 10:1, ÷àñ ³íêóáàö³¿ — 4 ãîä. Êîíöåíòðàö³þ ñå-

÷îâî¿ êèñëîòè âèçíà÷àëè ìåòîäîì ðåôëîìåòð³¿ íà

àíàë³çàòîð³ «Reflotron».

Îáñòåæåííÿ ïðîâåäåíî íàïî÷àòêó òà íàïðèê³íö³

êóðñó áàëüíåîòåðàï³¿.

Äëÿ îòðèìàííÿ â³ðîã³äíèõ äàíèõ áóëî îáñòåæå-

íî 20 çäîðîâèõ ÷îëîâ³ê³â àíàëîã³÷íîãî â³êó, æèòåë³â

Òðóñêàâöÿ.

Öèôðîâèé ìàòåð³àë ï³ääàíî ñòàòèñòè÷íîìó îá-

ðîáëåííþ íà êîìï’þòåð³ çà ïðîãðàìîþ Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Çã³äíî ³ç ïðèéíÿòèì íàìè ìåòîäîëîã³÷íèì ï³ä-

õîäîì (Àêñåíò³é÷óê Á.²., 2002à–ã), çàðåºñòðîâàí³

áàëüíåîåôåêòè íà ³ìóííèé ñòàòóñ ðîçä³ëèëè íà 4 âà-

ð³àíòè-êëàñòåðè. Âèõîäÿ÷è ³ç âèñóíóòî¿ íàìè ó âè-

ùåçãàäàíèõ äîñë³äæåííÿõ êîíöåïö³¿ ïðî ïîä³áí³ñòü

ô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç òàêèìè êî-

ôå¿íó, òåîô³ë³íó ³ òåîáðîì³íó, çóìîâëåíó ñòðóêòóð-

íîþ áëèçê³ñòþ ïåðåë³÷åíèõ äåðèâàò³â êñàíòèí³â, à

òàêîæ ç îãëÿäó íà íàÿâí³ñòü òåîô³ë³íðåçèñòåíòíî¿ ³

òåîô³ë³í÷óòëèâî¿ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â, â îñ-

íîâó êëàñòåðèçàö³¿ ïîêëàäåíî çì³íè ð³âíÿ óðèêåì³¿

òà ÅÒÔ×-ÐÓË.

Ïåðøèé âàð³àíò áàëüíåîåôåêòó, çàðåºñòðîâàíèé

ó 40,5% îñ³á, íîì³íîâàíèé ÿê óðèêîñòèìóëþâàëüíèé

ñóïðåñîðñòèìóëþâàëüíèé (òàáë. 1), õàðàêòåðèçóºòü-

ñÿ ðåäóêö³ºþ ïî÷àòêîâî¿ ã³ïîóðèêåì³¿: ï³äâèùåííÿì

ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç 52% â³ä ñåðåäíüî¿ íîðìè (ÑÍ)

äî 75% ÑÍ — â ïîºäíàíí³ ³ç ðåäóêö³ºþ ïî÷àòêîâî¿

ã³ïîñóïðåñ³¿: ï³äâèùåííÿì âì³ñòó ÅÒÔ×-ÐÓË ç 68% ÑÍ

äî 90,5% ÑÍ. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì çíè-

æåíîãî âì³ñòó ³íøèõ ñóáïîïóëÿö³é Ò-ë³ìôîöèò³â, ÿê

³ ïîïóëÿö³¿ â ö³ëîìó, çà ðàõóíîê çíèæåííÿ âì³ñòó

0-ë³ìôîöèò³â, òîáòî åêñïðåñ³¿ ïîâåðõíåâèõ ðåöåï-

òîð³â, ïðèíàéìí³ CD2.

Äðóãèé âàð³àíò — ïðîòèëåæíèé — óðèêîãàëüì³â-

íèé ñóïðåñîðãàëüì³âíèé áàëüíåîåôåêò çàðåºñòðî-

âàíî ó 19% îáñòåæåíèõ: êîíêîðäàíòíå çíèæåííÿ

íîðìàëüíèõ ð³âí³â ÿê ñå÷îâî¿ êèñëîòè, òàê ³ ÅÒÔ×-

ÐÓË, â³äïîâ³äíî ç 92 äî 51,5% ÑÍ òà ç 107 äî 88,5%

ÑÍ.

Òðåò³é âàð³àíò áàëüíåîåôåêòó (23,8% îñ³á) õà-

ðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì ï³äâèùåííÿ óðèêåì³¿ ç

58 äî 81% ÑÍ òà çíèæåííÿ âì³ñòó ÅÒÔ×-ÐÓË ç 106 äî

97% ÑÍ. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì ï³äâèùåí-

íÿì âì³ñòó Åà-ÐÓË.

Ðåöèïðîêí³ çì³íè îáîõ ïàðàìåòð³â ï³ä âïëèâîì

áàëüíåîòåðàï³¿ â³äçíà÷åíî ó ðåøòè 16,7% îáñòåæå-

íèõ, ïðè öüîìó óðèêîãàëüì³âíèé åôåêò (çíèæåííÿ

ð³âíÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè ç 96 äî 64% ÑÍ) ñóïðîâîä-

æóºòüñÿ ð³çêèì ï³äâèùåííÿì òåîô³ë³í÷óòëèâî¿ ñóá-

ïîïóëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â (ç 81 äî 108% ÑÍ).

Îòæå, ó 64,3% âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâè-

ùåííÿ çíèæåíîãî âì³ñòó ñå÷îâî¿ êèñëîòè ïëàçìè

êðîâ³ äî íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè, òîä³ ÿê ó ðåøòè îñ³á

³ç íîðìîóðèêåì³ºþ êîíñòàòîâàíî ðîçâèòîê ã³ïîóðè-

êåì³¿. Ó 59,5% âèïàäê³â ÁÒÊ îäíîñïðÿìîâàíî çì³-

íþº ð³âåíü óðèêåì³¿ òà òåîô³ë³í÷óòëèâî¿ ñóáïîïó-

ëÿö³¿ ë³ìôîöèò³â, íàòîì³ñòü ó 40,5% îñ³á êîíñòàòî-

âàíî ðåöèïðîêí³ çì³íè îáîõ ïàðàìåòð³â.

²íäèâ³äóàëüíèé àíàë³ç ï³äòâåðäæóº íàÿâí³ñòü

äâîõ ïðîòèëåæíèõ òèï³â çâ’ÿçê³â ì³æ çì³íàìè ð³âíÿ

óðèêåì³¿ òà âì³ñòó ÅÒÔ×-ÐÓË (ðèñ. 1). ßêùî ïðèïóñ-

òèòè, ùî ð³âåíü ñå÷îâî¿ êèñëîòè º ôàêòîðîì, ÿêèé

âïëèâàº íà âì³ñò òåîô³ë³í÷óòëèâèõ ë³ìôîöèò³â,

ìîæíà êîíñòàòóâàòè ³ñíóâàííÿ óðàò-îðòîòèïó òà

óðàò-³íâåðñòèïó äåòåðì³íàö³¿ äàíî¿ ñóáïîïóëÿö³¿

ë³ìôîöèò³â. ²íøèìè ñëîâàìè, º ï³äñòàâè ñòâåðäæó-

âàòè ³ñíóâàííÿ «óðàò-ïëþñ-÷óòëèâî¿» òà «óðàò-

ì³íóñ-÷óòëèâî¿» ñóáïîïóëÿö³é ë³ìôîöèò³â.

Òàáëèöÿ 1 
Âàð³àíòè âïëèâó áàëüíåîòåðàï³¿ íà ð³âåíü óðèêåì³¿ ³ ïîêàçíèêè Ò-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó 

Ïîêàçíèê Óðèêåì³ÿ, ììîëü/ë Å-ÐÓË, % ÅÒÔÐ-ÐÓË, % ÅÒÔ×-ÐÓË, % Åà-ÐÓË, % ÐÁÒË, % 0-ë³ìô., % Âàð³àíò 
áàëüíåîåôåêòó 

Ê³ëüê³ñòü 
îáñòåæåíèõ ÑÍ 0,390±0,036 54,1±1,7 33,2±1,5 20,9±1,1 29,6±1,6 65,2±2,1 19,4±0,9 

Ï 0,202±0,020 38,6±2,2* 24,4±1,8* 14,2±1,0* 15,6±1,2* 43,2±2,5* 39,7±3,1* Óðèêîñòèìóëþâàëüíèé 
ñóïðåñîðñòèìóëþ-
âàëüíèé 

17 

Ê 0,294±0,021*# 47,1±1,5* 28,1±1,4* 18,9±0,9# 16,8±1,3* 46,5±2,0* 29,5±1,5*# 

Ï 0,360±0,045 48,5±3,5 26,3±2,8* 22,3±1,4 16,8±2,5* 41,3±1,5* 30,9±3,8* Óðèêîãàëüì³âíèé 
ñóïðåñîðãàëüì³âíèé 

8 

Ê 0,201±0,022*# 45,6±0,8* 27,1±1,2* 18,5±1,1# 18,5±2,0* 43,6±3,6* 30,0±2,2* 

Ï 0,225±0,028* 45,7±1,9* 23,5±1,5* 22,2±1,0 15,4±1,7* 48,7±2,1* 31,5±1,7* Óðèêîñòèìóëþâàëüíèé 
ñóïðåñîðãàëüì³âíèé 

10 

Ê 0,315±0,033# 47,2±2,7* 27,0±2,3* 20,2±1,0 20,2±1,7*# 45,9±4,1* 30,9±3,0* 

Ï 0,376±0,047 46,6±3,3* 29,7±2,4 16,9±1,4* 20,3±1,3* 46,8±2,6* 31,9±4,5* Óðèêîãàëüì³âíèé 
ñóïðåñîðñòèìóëþ-
âàëüíèé 

7 

Ê 0,250±0,044*# 51,6±1,1 28,7±1,2* 22,6±1,1# 21,4±1,0* 48,8±2,4* 24,4±1,6* 

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â òàáë. 2. * Ïîêàçíèêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñåðåäíüî¿ íîðìè (ÑÍ); # â³ðîã³äíà ðîçá³æí³ñòü ì³æ ïî÷àòêîâèìè (Ï) òà ê³í-
öåâèìè (Ê) ïîêàçíèêàìè. 

Ðèñ. 1. Äâà òèïè çâ'ÿçê³â ì³æ çì³íàìè óðèêåì³¿ òà ð³âíÿ òåîô³ë³í÷óòëèâèõ
ë³ìôîöèò³â ï³ä âïëèâîì áàëüíåîòåðàï³¿
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Ïåðåä âèêëàäîì ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ê³ëåð-

íî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó ñë³ä çàçíà÷èòè êîðåêòí³ñòü çà-

ñòîñîâàíèõ ìåòîäèê, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü áëèçüê³ñòü

ïàðàìåòð³â äîíîð³â êîíòðîëüíî¿ ãðóïè äî òàêèõ, íà-

âåäåíèõ ³íøèìè àâòîðàìè. Òàê, çà äàíèìè Ñ.Â. Êî-

ìèññàðåíêà òà ñï³âàâòîð³â (1994), âì³ñò CD56+-

êë³òèí ñêëàäàº 14,5±1,32%, À.Ê. Áóòåíêî (2000)

íàâîäèòü öèôðè 12,7±0,5%. Çà ìåòîäîì Ñ.Ì. Ãîð-

ä³ºíêà (1983), íîðìàëüíà ÏÊÀ çà äàíèõ óìîâ ³íêó-

áàö³¿ ñêëàäàº 22±3,4% ë³çèñó êë³òèí-ì³øåíåé,

ÀÇÖ — 41±4,5%. Ñ.Â. Êîìèññàðåíêî òà ñï³âàâòîðè

(1994) çà óìîâ ñï³ââ³äíîøåííÿ êë³òèí-åôåêòîð³â ³

êë³òèí-ì³øåíåé 5:1 òà ÷àñó ³íêóáàö³¿ 16 ãîä ç âèêî-

ðèñòàííÿì ðàä³îàêòèâíî¿ ïîçíà÷êè îòðèìàëè âåëè-

÷èíó ÏÊÀ 18,2±1,7%, ÀÇÖ — 29,9±2,1%. ²íø³ àâòî-

ðè, ÿê³ çàñòîñóâàëè ðàä³î³çîòîïíèé ìåòîä, íàâîäÿòü

áëèçüê³ âåëè÷èíè ÏÊÀ: 20,6±1,7% (Çàê Ê.Ï. è

ñîàâò., 2000) òà 24,3 (10–44%) (Ìåëüíèêîâ Î.Ô.,

Ñàìáóð Ì.Á., 1994).

Çà ðåçóëüòàòàìè ñïîñòåðåæåíü ï³äòâåðäæåíî

çíèæåííÿ âì³ñòó NK-êë³òèí ó îáñòåæåíèõ ë³êâ³äà-

òîð³â äî 31–47% â³ä ÑÍ. Ê³ëüê³ñí³ çì³íè NK-êë³òèí

ïîºäíóþòüñÿ ³ç ñóòòºâèì ïðèãí³÷åííÿì ¿õ àêòèâ-

íîñò³ — äî 44–66% â³ä ÑÍ. Ïðèáëèçíî òàê ñàìî çíè-

æóâàëàñÿ ôóíêö³îíàëüíà àêòèâí³ñòü Ê-êë³òèí — äî

43–63% ÑÍ. Îòðèìàí³ äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç ôàêòà-

ìè, íàâåäåíèìè â ë³òåðàòóð³. Òàê, ó ë³êâ³äàòîð³â ÷å-

ðåç 10 ðîê³â ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ â äîç³ 5–25 ñÇâ âì³ñò

âåëèêèõ ãðàíóëîâì³ñíèõ ë³ìôîöèò³â (ìîðôîëîã³÷-

íîãî àíàëîãà NK-êë³òèí), ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàâ 57%

(â³äíîñíèé) òà 47% (àáñîëþòíèé) â³ä íîðìè, ÏÊÀ —

81% (Çàê Ê.Ï. è ñîàâò., 2000). Âèÿâëåí³ çì³íè ïî-

ºäíóþòüñÿ ³ç çíèæåíèì ÷è íîðìàëüíèì ð³âíåì óðè-

êåì³¿, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç ïîïåðåäí³ìè äàíèìè (Ïî-

ïîâè÷ ².Ë. òà ñï³âàâò., 2000; Ôëþíò ².Ñ. òà ñï³âàâò.,

2001).

Óðèêîñòèìóëþâàëüíèé åôåêò áàëüíåîòåðàï³¿

ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîäàëüøèì çíèæåííÿì äîñë³äæó-

âàíèõ ïàðàìåòð³â, íàòîì³ñòü óðèêîãàëüì³âíèé —

àñîö³þºòüñÿ ³ç ¿õ ï³äâèùåííÿì (òàáë. 2).

Çà äàíèìè ³íäèâ³äóàëüíîãî àíàë³çó âèÿâëåíî

³ñíóâàííÿ äâîõ òèï³â åôåêò³â — ïðÿìîãî òà ³íâåð-

ñ³éíîãî — äåòåðì³íàö³¿ çì³í âì³ñòó NK-êë³òèí, ÏÊÀ

³ ÀÇÖ çì³íàìè ð³âíÿ óðèêåì³¿ ï³ä âïëèâîì áàëüíåî-

òåðàï³¿. Çîêðåìà, ñòóï³íü ³íâåðñ³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿

çì³í ÀÇÖ ñêëàäàº 63%, ïðÿìî¿ — 40% (ðèñ. 2). Äå-

òåðì³íàö³ÿ çì³í ÏÊÀ òà âì³ñòó NK-êë³òèí äåùî

ñëàáøà: â³äïîâ³äíî 35 ³ 49% òà 37 ³ 50% (ðèñ. 3).

Â³äîìî, ùî ³ìóíîêîìïåòåíòí³ êë³òèíè, íàñàì-

ïåðåä ñóïðåñîðè òà ð³çí³ òèïè ê³ëåð³â, äóæå ÷óòëèâ³

äî àäðåíåðã³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â. Òàê, ó ùóð³â

àñîö³éîâàíå ç³ ñòðåñîì ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿

êàòåõîëàì³í³â â ïëàçì³ êðîâ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíà÷-

íèì ï³äâèùåííÿì âì³ñòó â êðîâ³ çàãàëüíèõ Ò-ë³ì-

ôîöèò³â, ¿õ ÑD5+-, ÑD4+-, ÑD8+-ñóáïîïóëÿö³é òà

ï³äâèùåííÿì ¿õ çäàòíîñò³ äî ïðîë³ôåðàö³¿ ó â³ä-

ïîâ³äü íà êîíêàíàâàë³í À àáî ³íòåðëåéê³íè (IË)-2

(Santoni G. et al., 1999). Ó ëþäåé á³ëü, ïîðÿä ç ï³äâè-

Òàáëèöÿ 2 
Âàð³àíòè âïëèâó áàëüíåîòåðàï³¿ íà ð³âåíü óðèêåì³¿ ³ ïîêàçíèêè K-êë³òèííî¿ ëàíêè ³ìóí³òåòó 

Ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ Ïîêàçíèê Óðèêåì³ÿ, ììîëü/ë NK-êë³òèíè, % ÏÊÀ, % ÀÇÖ, % Âàð³àíò áàëüíåîåôåêòó 

20 ÑÍ 0,390±0,036 14,9±1,3 19,0±1,7 38,3±2,1 

Ï 0,202±0,020* 5,6±1,1* 9,7±2,2* 20,1±3,0* Óðèêîñòèìóëþâàëüíèé 
ñóïðåñîðñòèìóëþâàëüíèé 

17 

Ê 0,294±0,021*# 4,6±0,8* 7,7±1,6* 16,4±2,1* 

Ï 0,360±0,045 4,5±1,8* 8,3±3,7* 16,3±4,9* Óðèêîãàëüì³âíèé 
ñóïðåñîðãàëüì³âíèé 

8 

Ê 0,201±0,022*# 7,8±1,8* 14,1±4,0 26,5±3,5* 

Ï 0,225±0,028* 6,8±1,4* 11,9±2,9* 23,3±3,6* Óðèêîñòèìóëþâàëüíèé 
ñóïðåñîðãàëüì³âíèé 

10 

Ê 0,315±0,033# 4,8±0,6* 7,8±1,2* 21,8±3,7* 

Ï 0,376±0,047 7,0±1,7* 12,5±3,6 24,3±4,9* Óðèêîãàëüì³âíèé 
ñóïðåñîðñòèìóëþâàëüíèé 

7 

Ê 0,250±0,044*# 7,7±1,2* 13,3±2,3 30,8±3,6 

 

Ðèñ. 2. Äâà òèïè çâ'ÿçê³â ì³æ çì³íàìè óðèêåì³¿ òà àíòèò³ëîçàëåæíî¿ öèòî-
òîêñè÷íîñò³ ï³ä âïëèâîì áàëüíåîòåðàï³¿

Ðèñ. 3. Äâà òèïè çâ'ÿçê³â ì³æ çì³íàìè óðèêåì³¿ òà ïðèðîäíî¿ ê³ëåðíî¿ àê-
òèâíîñò³ ï³ä âïëèâîì áàëüíåîòåðàï³¿
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ùåííÿì êîíöåíòðàö³¿ àäðåíàë³íó ³ êîðòèçîëó â

ïëàçì³ êðîâ³, ï³äâèùóº âì³ñò ÑD56+-ë³ìôîöèò³â òà

àêòèâí³ñòü NK-êë³òèí (Greisen J. et al., 1999). Ðàçîì

ç òèì, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîðòèêîñòåðîíó àñîö³þºòü-

ñÿ ³ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ àóòîàíòèò³ë (Shanks N. et al.,

1999).

Çà äàíèìè M. Bergman òà ñï³âàâòîð³â (1999), ó

ïðîáàõ êðîâ³ çäîðîâèõ äîáðîâîëüö³â àäðåíàë³í

çìåíøóâàâ ñòèìóëüîâàíèé ë³ïîïîë³ñàõàðèäîì ñèí-

òåç ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â (ôàêòîðà íåêðîçó ïóõ-

ëèí α (ÔÍÏ-α) — íà 62,5%, ²Ë–6 — íà 39%, ²Ë-1β —

íà 40%) ³ çá³ëüøóâàâ íà 77,8% — ïðîòèçàïàëüíîãî

²Ë-10. Ó êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç ïðîëîíãîâàíèì ñåïñèñîì,

ÿêèé ñóïðîâîäæóºòüñÿ ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³ºþ, âè-

ÿâëåíî çíèæåííÿ ÔÍÏ-α íà 67,2%, ²Ë-6 — íà 32,9%

çà â³äñóòíîñò³ â³äõèëåíü âì³ñòó ²Ë-10 òà ²Ë-1β. Â îñ³á

³ç ñåïòè÷íèì øîêîì àäðåíàë³í åõ vivo íå çì³íþâàâ

ð³âåíü ²Ë-10 ³ ²Ë-6, à ÔÍÏ-α çíèæóâàâ ëèøå íà

36,4%, ðàçîì ç òèì ïðîäóêö³þ ²Ë-1β çìåíøóâàâ

óäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ ó äîáðîâîëüö³â (íà 73%). Çì³íåíà

â³äïîâ³äü ñåïòè÷íî¿ êðîâ³ íà êàòåõîëàì³íè, íà äóì-

êó àâòîð³â, ìîæå áóòè çóìîâëåíà ìîäèô³êîâàíîþ

ðåàêòèâí³ñòþ ëåéêîöèò³â ï³ä âïëèâîì òðèâàëî¿ õâî-

ðîáè. Íà íàøó äóìêó, ïðè öüîìó ìàº ì³ñöå çíèæåí-

íÿ ÷óòëèâîñò³ àäðåíîðåöåïòîð³â ëåéêîöèò³â âíàñë³-

äîê ïðîëîíãîâàíî¿ ã³ïåðêàòåõîëàì³íåì³¿.

Çà äàíèìè Ï.Ï. Äåíèñåíêà (1980), ÿêèé âèâ÷àâ

ðåãóëÿö³þ ³ìóíîëîã³÷íîãî çàõèñòó çà äîïîìîãîþ çà-

ñòîñóâàííÿ õîë³íî- ³ àäðåíîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â,

âñòàíîâëåíî, ùî ó ìèøåé àêòèâàö³ÿ Ì-õîë³íîðå-

àêòèâíèõ ñèñòåì àðåêîë³íîì ÷è ï³ëîêàðï³íîì ï³ä-

âèùóº òèòð ñèðîâàòêîâèõ ãåìàãëþòèí³í³â, òîä³ ÿê

¿õ áëîêàäà ìåòîöèí³þ éîäèäîì ÷è àòðîï³íîì ãàëü-

ìóº ï³äâèùåííÿ àíòèò³ëîãåíåçó ó â³äïîâ³äü íà àí-

òèãåííå ïîäðàçíåííÿ. Ðàçîì ç òèì, âèñîê³ äîçè

Ì-õîë³íîë³òèê³â ñòèìóëþþòü ³ìóíîëîã³÷íèé ïðî-

öåñ. Âèÿâèëîñÿ, ùî ³ìóíîñòèìóëþâàëüíà ä³ÿ Ì-õî-

ë³íîì³ìåòèê³â çóìîâëåíà çáóäæåííÿì ïåðèôåð³é-

íèõ, àëå íå öåíòðàëüíèõ Ì-õîë³íîðåàêòèâíèõ ñè-

ñòåì. Íàòîì³ñòü ñàìå öåíòðàëüí³ N-õîë³íîðåàê-

òèâí³ ñèñòåìè â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó àêòèâàö³¿

àíòèò³ëîãåíåçó. Àâòîð âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî

â ðåãóëÿö³¿ ³íòåíñèâíîñò³ óòâîðåííÿ ãåìàãëþ-

òèí³í³â ì³æ N-õîë³íîðåàêòèâíèìè ñèñòåìàìè,

îñîáëèâî öåíòðàëüíèìè ³ ïåðèôåð³éíèìè, ³ñíóþòü

ñêëàäí³ (ìîæëèâî, ðåöèïðîêí³) â³äíîñèíè. Öÿ

ñêëàäí³ñòü íàñàìïåðåä çóìîâëåíà òèì, ùî íà ïå-

ðèôåð³¿ åôåêò çáóäæåííÿ N-õîë³íîðåàêòèâíèõ ñè-

ñòåì ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç Ì-õîë³íîðåàêòèâí³ òà àä-

ðåíîðåàêòèâí³ ñèñòåìè. Â íàñòóïíèõ ñåð³ÿõ åêñïå-

ðèìåíò³â áóëî âèÿâëåíî, ùî àíòèò³ëîãåíåç ï³ä

âïëèâîì íîðåï³íåôðèíó, ÿêèé àêòèâóº ïåðåâàæ-

íî α-àäðåíîðåàêòèâí³ ñèñòåìè, ïîñèëþºòüñÿ ïðè

ââåäåíí³ ëèøå âèñîêî¿ (1 ìã/êã) äîçè, òîä³ ÿê ô³ç³î-

ëîã³÷íà (0,25 ìã/êã) äîçà íååôåêòèâíà. Åï³íåôðèí

(àäðåíàë³í) ÿê àãîí³ñò ïåðåâàæíî β-àäðåíîðåàê-

òèâíèõ ñèñòåì ó ô³ç³îëîã³÷í³é äîç³ ñóòòºâî àêòèâóº

óòâîðåííÿ ãåìàãëþòèí³í³â ó ìèøåé, íàòîì³ñòü ó

ñòðåñîðí³é äîç³ — â³í òàê ñàìî â³ä÷óòíî ãàëüìóº öåé

ïðîöåñ. Ðàçîì ç òèì, ³í’ºêö³¿ áëîêàòîðà β-àäðåíî-

ðåöåïòîð³â ïðîïðàíîëîëó, áëîêàòîðà α-àäðåíîðå-

öåïòîð³â ôåíòîëàì³íó â äîç³ 1 ìã/êã ñïðè÷èíÿþòü

ñóòòºâó àêòèâàö³þ àíòèò³ëîãåíåçó. Â³äñóòí³ñòü àí-

òàãîí³çìó â åôåêòàõ α-àäðåíîì³ìåòèê³â ³ áëîêàòîð³â

α-àäðåíîðåöåïòîð³â ñâ³ä÷èòü, íà äóìêó àâòîðà, ïðî

îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð âïëèâó α-àäðåíîðåàê-

òèâíèõ ñèñòåì íà àíòèò³ëîãåíåç. Ìîæëèâî, çà äà-

íèõ óìîâ ìàº ì³ñöå êîìïåíñàòîðíà àêòèâàö³ÿ õî-

ë³íåðã³÷íèõ ñòðóêòóð. Àâòîð ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî

àíòèò³ëîãåíåç íà 7-é äåíü ï³ñëÿ ³ìóí³çàö³¿ çàëåæèòü

â³ä ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïåðèôåð³éíèõ Ì-õî-

ë³íîðåàêòèâíèõ ³ öåíòðàëüíèõ N-õîë³íîðåàêòèâ-

íèõ ñèñòåì. Ïåðèôåð³éí³ N-õîë³íîðåàêòèâí³ ñèñ-

òåìè âïëèâàþòü íà ðåàë³çàö³þ ðåàêö³¿ àíòèò³ëîóò-

âîðåííÿ íàñò³ëüêè, íàñê³ëüêè ¿õ ôóíêö³îíàëüíèé

ñòàí â³äáèâàºòüñÿ íà òàêîìó ïåðèôåð³éíèõ Ì-õî-

ë³íîðåàêòèâíèõ ³ àäðåíîðåàêòèâíèõ ñèñòåì. Âïëèâ

ñèìïàòîòðîïíèìè ðå÷îâèíàìè ï³ä ÷àñ ³ìóí³çàö³¿ ³

ï³ñëÿ íå¿ çàëåæíî â³ä äîçè, à îòæå, ³ â³ä ñòóïåíÿ,

òðèâàëîñò³ ³ ïîøèðåííÿ çáóäæåííÿ ÷è áëîêàäè ñè-

íàïñ³â ìîæå çì³íþâàòè òèòðè àíòèò³ë.

Íàâåäåí³ íàìè ðàí³øå äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàí-

íÿ ÿê ïðÿìî¿, òàê ³ ³íâåðñ³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿ óðèêå-

ì³ºþ õîë³íåðã³÷íî-àäðåíåðã³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöÿ

(Àêñåíò³é÷óê Á.²., 2002à), ³íòðàêàðä³àëüíî¿ òà öåíò-

ðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (Àêñåíò³é÷óê Á.²., 2002á), ùî

óçãîäæóºòüñÿ ³ç â³äîìèì ïîëîæåííÿì ïðî ïðîòè-

ëåæí³ åôåêòè êîôå¿íó, ñïðè÷èíåí³ àêòèâ³çàö³ºþ

òîíóñó ÿäåð áëóêàþ÷èõ íåðâ³â, ç îäíîãî áîêó, òà ïî-

ñèëåííÿì ïåðèôåð³éíèõ àäðåíåðã³÷íèõ âïëèâ³â íà

ñåðöå òà ñóäèíè øëÿõîì ãàëüìóâàííÿ ôîñôîä³åñòå-

ðàçè ³/àáî áëîêàäè ðåöåïòîð³â àäåíîçèíó — ç ³íøî-

ãî áîêó.

Ç îãëÿäó íà ñòðóêòóðíó ïîä³áí³ñòü ìîëåêóë ñå-

÷îâî¿ êèñëîòè ³ ìåòèëêñàíòèí³â (êîôå¿íó, òåîô³ë³-

íó, òåîáðîì³íó òîùî), ç îäíîãî áîêó, òà ìîæëèâ³ñòü

ïðîòèëåæíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ åôåêò³â êîôå¿íó, çîê-

ðåìà íà ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó, çàëåæíî â³ä ïå-

ðåâàæåííÿ éîãî öåíòðàëüíî¿ ÷è ïåðèôåð³éíî¿ ä³¿ —

ç ³íøîãî áîêó, êîíñòàòîâàí³ â äàíîìó äîñë³äæåíí³

óðàò-îðòîòèïè ³ óðàò-³íâåðñòèïè äåòåðì³íàö³¿ ìîæ-

íà ³íòåðïðåòóâàòè òàêèì ÷èíîì. Â îñ³á, ó ÿêèõ ïå-

ðåâàæàº öåíòðàëüíà ä³ÿ ñå÷îâî¿ êèñëîòè, çì³íè ð³âíÿ

óðèêåì³¿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèìè

çì³íàìè ñèìïàòè÷íîãî òîíóñó (íåðâîâèõ àäðåíåð-

ã³÷íèõ ðåãóëÿòîðíèõ âïëèâ³â), íàòîì³ñòü ó îñ³á ³ç ïå-

ðåâàæíî ïåðèôåð³éíèì òèïîì ðåàêö³¿ íà ñå÷îâó

êèñëîòó çì³íè êîíöåíòðàö³¿ îñòàííüî¿ ñïðè÷èíÿþòü

îäíîñïðÿìîâàí³ çì³íè àäðåíåðã³÷íèõ åôåêò³â ÷åðåç

ï³äâèùåííÿ ïóëó öÀÌÔ øëÿõîì ãàëüìóâàííÿ ôîñ-

ôîä³åñòåðàçè ³/àáî ÷åðåç áëîêàäó ðåöåïòîð³â àäåíî-

çèíó.
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THE ROLE OF PLASMA URIC ACID
IN EFFECTS OF BALNEOTHERAPEUTIC
COMPLEX OF SPA TRUSKAVETS’
ON THE CONTENT OF T-CELL
NK-LYMPHOCYTES, NATURAL KILLER
ACTIVITY AND ANTIBODY-DEPENDENT
CYTOTOXICITY

B.I. Aksentiychuk

Summary. It is detected two types effects of balneothera-

peutic complex of spa Truskavets’ on content of T-lym-

phocytes, NK-lymphocytes, natural killer activity, anti-

body-dependent cytotoxicity determined by changes of

plasma uric acid.

Key words: ChNPP accident consequences liquida-

tors, uricemia, T-cell, NK-lymphocytes, natural kil-

ler activity, antibody-dependent cytotoxicity, spa

Truskavets’.
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